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Tom tat cac ky thuat can thiép hanh vi
DRO / Thudng cho cac hanh vi ngiu nhién khac

KT can thiép hanh vi bang cach thinh thoang thudng cho HS khi HS lam viéc gi dé khac véi
hanh vi ma chiing ta mudn can thiép.

Vd: Lan hay cdy mdng chan dua Ién miii nglri. GV sé thudng cho Lan khi Lan dung tay chai
dau, dung tay dé& che miéng khi ho, dung tay cdm bdt t6 mau ...

DRA / Thu'éng cho cac hanh vi thay thé

KT can thiép hanh vi bang cach day cho HS cu xr khac di thay vi c6 hanh vi ma minh khong
mudn HS lam, nhét 1a cac hanh vi ding dé dién dat diéu gi dd.

P

Vd: Khanh (khdng c6 ngdn ngi n6i) s& cam hinh “chugi
va la lén.

dua cho GV thay vi chi vao qua chudi

DRI / Thudng cho cac hanh vi kiém ché

KT can thiép hanh vi béng cach day cho HS cac thu thuat dé kiém ché hanh vi ciia minh.

Vd: Khéi hay dung tay rd bung ban clia me khi moi ngusi dang ngdi ndi chuyén. GV sé day
Khéi cach ngdi dé 2 tay Ién dli, hodc ngdi Ién 2 ban tay clia minh, rdi thinh thoang thuéng cho
Khoi khi Khoi lam dugc viéc do.

DRL / Thudng cho viéc giam tan xudt hanh vi

KT can thiép hanh vi bang cach day cho HS biét kiém ché& hanh vi ciia minh, réi thudng khi HS
kiém ché dugc hanh vi d6 trong khoang thdi gian cho phép, hodc khi tan xudt xay ra giam dan.

Vd: Hién hay chup kinh ctia GV ném di. GV cho Hién ngdi véi déng ho cat va tang dan thdi
lugng, thudng cho Hién khi Hién kiém ché dugc hon 1 phdt, 2 phdt, 3 phat ...

Vd: Khoa hay nhay Ién hét trong giG hoc nhiéu [an trong ngay . GV day Khoa dém, matching,
r6i cho Khoa biét Khoa s& (thinh thoang) dugc thudng khi nhay it han k [an trong ngay, rdi k-1
lan, k-2 lan ...
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Can thiép hanh vi hat cho N

N Ia bé géi 9 tudi . Hanh vi cia N Ia hay hat to 1&n khi bi stress, hodc khi ngudi khac khong
hi€u minh. Trudng Ién k& hoach can thiép cho N ding 2 phudng phdp DRA va DRL néi trén.
Sau vai tuan can thiép, hanh vi hat bdt dau giam dan .

Sau mdt thdi gian can thiép, N bit dau dudc chuyén vao L8p hda nhap hoc véi cac ban bén
gido duc phd théng. DE trg gilip N ki€m soat hanh vi tai I16p hoc phd théng, Trudng cho N deo
mdt cai déng hd cling mau sic véi ddng hd diing dé can thiép theo kiéu DRI cho N.

DE trg gilip N, gia dinh nhd mét gido vién tdi nha can thiép. Bo qua I5i khuyén clia chuyén gia
hanh vi, gia dinh mgi 6 gido dang can thiép hanh vi cho N trong I6p gido duc ddc biét tdi nha
day kém budi tdi. Gia dinh nghi réng vi gido vién trén I6p s& hiéu rd hanh vi, can thiép cho N
hiéu qua han & nha.

Tir ldc vao hoc hda nhdp, hanh vi cia N xudng déc . Hanh vi hat lai tai dién, tham chi c6 chiéu
hudng trém trong han . Moi ngudi nghi rdng do N chua san sang di hoc hoa nhap. Sau mét
thdi gian diéu tra, dudi day la tém tat lai cac ly do tai sao hanh vi hat ctia N quay trd lai.

L6i 1: Thay ddi k& hoach can thiép hanh vi

Khi N di hoc hda nhap va khi GV t&i nha day budi téi, thinh thoang gia dinh g& dong ho ra vi
thdy N c6 vé khong thich . GV van tiép tuc thudng theo ki€u DRA va DRL nhu trudc va cho
réng viéc thinh thoang g& ddng hd ra la chuyén nhé. Thay vi dung déng hd dé can thiép hanh
vi, gia dinh thudng cho N mdi khi N ngung hat . Lau ngay, N nhan ra réng, déng hd khéng phai
la cdi gilip minh dugc thudng, ma nd la cai vong kim ¢d. N nhén ra rang: “Khéng c6 cai dong
hd, mbi [an minh hat, ho sé thudng ngay cho minh”.

Két luan: Dlrng thay d6i bat c(r chi tiét gi trong k& hoach can thiép hanh vi vi mot con 8¢ rat
nhd ciing cd thé 1am cai xe dut thang.

L6i 2: Nhan GV vé nha va khéng cho GV viing hoat déng tv do

Khi GV vé nha can thiép, ho e ngai vi c6 mdt phu huynh. Cach can thiép sé khéng dut khoat .
Céc video va béo céc ABC cho thdy GV d& vai [an “bd qua” cho N khi N hat, vi Iic d6 nha dang
c6 khach, hodc dang co tiéc, moi nguGi dang vui vé ... HS cling nhan biét Ia & nha, c6 2 nhan
vat goi I3 “ba” va “me” ludn bén canh, sin sang ghé vao khi minh gao thét.

Khi GV thinh thodng bo qua hanh vi hat nhu' vy, N d& nhan ra vén dé la “néu minh lam céng,
nhdt la khi c6 mat ba/me, GV sé nhuGng minh”. Sau mét thdi gian thr GV tai nha, N nhan ra
réng day chinh Ia cd gido day minh tai trudng . Néu minh khdng nghe 18i cd & nha dudc, tai
sao lai phai nghe 10i ¢6 & trudng?

Két luén: Néu da phai tim gido vién vé nha kém, nén tim gido vién cling trudng ma khac Idp.
Va gia dinh can cho gido vién viing hoat ddng tu do. T4t camera, ra khdi phong, dimng dé HS
biét minh dang cé mét tai nha.

Chiing t6i quay lai can thiép hanh vi tir dau cho N. Chiing t6i thuyét phuc gia dinh ngung can
thiép hanh vi tai nha, vi néu khong lam thi thdi, con da lam thi phai ddm lam cho ding va téi
noi téi chdn. Sau mgt thdi gian, hanh vi clia N t6t hon. Gia dinh tim mgt gido vién & cling
Trudng nhung khac Lp t8i nha day cho N. GV ndy thudng xuyén trao ddi v8i chuyén gia va
céc gido vién khac trong I3p, tranh dugc 2 I6i ndi trén.
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