
Tranh vẽ bởi trẻ nhóm giáo dục đặc biệt 

Khác với người lớn chúng ta, trẻ em nói chung không quan tâm tới góc nhìn của người ngắm tranh. 

Chúng vẽ theo chúng muốn, còn người lớn khi vẽ tranh có thể đưa TOM vào, xem góc nhìn, sở thích của 

người sẽ coi tranh của mình ra sao. 

Với một bạn gddb có quan sát tốt, nhớ chi tiết tốt nhưng khi vẽ lại chỉ dùng các nét “que tăm” đơn giản 

để vẽ người thân, đó là một việc không bình thường, có thể ở mảng tâm lý hoặc vận động tinh, hoặc cả 

hai. 

Khi trẻ em vẽ tranh, các nhà tâm lý luôn tìm kiếm ý nghĩa của các bức tranh đó . Quý phụ huynh nên cẩn 

thận vì đôi khi chúng ta “cố quá sức”, diễn giải những cái mà các em không hề có ý định, hoặc chúng ta 

tin vào gì đó, rồi tìm các dấu vết trong tranh để chứng tỏ chúng ta đúng. Não bộ chúng ta luôn đi tìm 

bằng chứng để chứng minh cái chúng ta đã giả định. Ví dụ như quý vị sắp mua xe Honda Blade, thì tự 

nhiên quý vị chợt nhận ra: “Sao người ta đi nhiều Honday Blade ở ngoài đường vậy ta?” 

Vậy thì đừng quá sức phân tích tại sao con mình vẽ vậy, hay có ý nghĩa tiềm ẩn gì? Cái quan trọng hơn là 

coi nó như một cơ hội để tiếp cận, tương tác với con mình. Trong giáo dục đặc biệt, có những phương 

pháp cụ thể để từ một bức tranh bạo lực, chúng ta có thể hướng trẻ tới những đề tài tích cực hơn. Hãy 

dùng các câu hỏi ai/cái gì/ở đâu … để hỏi con mình. Thu thập thông tin và cung cấp cho Trường để họ 

phân tích, biết nên làm gì. 

Khi con mình vẽ các bộ phận sinh dục thật to, đừng quá lo lắng. Có thể  đó chỉ là độ tò mò của một bé 

đang vào tuổi dạy thì. 

Khi con mình vẽ tranh bạo động, đừng chất vấn, đè nén các em. Cho các em kể về câu chuyện đó, hỏi về 

các nhân vật đó là ai, sau cùng mới hỏi tới ở đâu và như thế nào. Có thể đó chỉ là cuốn phim hay một trò 

chơi video mà các em không nên coi, không nên chơi. 

Nên để ý các vấn đề sau khi con bạn hay vẽ tranh: 

 Tranh vẽ của con mình đột nhiên thay đổi về màu sắc, nội dung hay bố cục, hoặc đang vẽ các đề 

tài miêu tả (danh từ), đột nhiên vẽ đề tài hành động (động từ) có tính bạo lực. 

 Nếu bức tranh dùng quá nhiều màu đỏ hoặc màu đen trong khi bộ bút chì vẽ thì có đủ loại màu 

sắc khác nhau. 

 Tranh con mình vẽ về gia đình, về thày/cô giáo trên lớp và luôn loại bỏ một nhân vật nào đó ra. 

 Tranh vẽ không thể hiện kỹ năng của con mình . Ví dụ bé có nhận thức tốt về chi tiết nhưng 

tranh vẽ đơn sơ, vận động tinh tốt nhưng chỉ dùng nét vẽ đơn giản, có kỹ năng tự phục vụ như 

tranh vẽ không theo các bước logic, vẽ tranh với chi tiết, sequence tốt nhưng không thể kể lại 

được câu chuyện của tranh… 

 Vị trí tranh, ví dụ như vẽ vào góc của tờ giấy trắng thay vì trung tâm tờ giấy. 

 Nhân vật trong tranh to/nhỏ, gần/xa, màu sắc, chi tiết không đồng đều. 

 Những bức tranh có vẻ liên quan tới một sự kiện trong gia đình, ví dụ vẽ tranh đào hố khi ông 

nội mới mất. 



 Bé chỉ cho một số người nào đó coi tranh, và nhất quyết không cho một số người khác coi, phản 

ứng quyết liệt kiểu tức giận hay sợ hãi. 

 

Đây là bức tranh của một em bé 11 tuổi vẽ  

 

Em ở với Mẹ Đơn thân, thường muốn bạn sang nhà mình chơi hơn là tới nhà bạn. Bạn rất gắn bó với 

Mẹ, được thể hiện qua sợi dây vẽ dính vào tay 2 mẹ con. 

Còn đây là bức tranh vẽ bởi một bạn Tự kỷ, 7 tuổi. Bạn tả về bức tranh như sau: “Mẹ đang làm 

computer. Con đang phơi đồ. Bố đang rửa xe. Chị đang đeo kính”. 

Bạn vẽ rất nhiều chi tiết về bộ phận cơ thể, quần áo, kính mắt … phản ánh độ quan sát chi tiết tốt, vận 

động tinh tốt của bạn. Cách bạn vẽ thể hiện sự hiểu biết và phân biệt được giới tính. Khoảng cách mọi 

người trong tranh ngang nhau, tạo thành một cụm gia đình. Chú ý là bạn vẽ anh và chị rất to, đeo kính. 

Điều này thể hiện nhận thức tốt của bạn, nhìn ra và muốn mô tả các thành viên gia đình khác nhau theo 

cách nhìn của bạn. 

 

Còn bức tranh này của một bé trai 9 tuổi, vẽ về một trận đá banh. 



 

Bạn kể  rằng: “Nhà con chơi đá banh. Bố nói ‘đá qua đây’ nên con đá banh qua cho Bố, rồi Bố đá qua cho 

Mẹ, Mẹ đá qua cho em trai. Em trai đá vào lưới”. Tại sao bạn vẽ Mẹ to nhất trong tất cả? 

Còn đây là bức tranh một bạn 7 tuổi vẽ gia đình bạn đang chơi một trò chơi gì đó. 

 

Một bức tranh vẽ từ trên nhìn xuống. Bố / Mẹ thì nhỏ, ở dưới. Bạn cùng anh chị thì to hơn, ở trên.  

Một bức tranh vẽ cảnh 2 gia đình rất khác biệt. Tấm ở dưới sử dụng nhiều màu đen, nhân vật đứng ngổn 

ngang và bị bôi xóa, đánh dấu một gia đình đang đi vào hướng tan rã. 

 



Đây là bức tranh một học sinh ở TT Nhân Văn vẽ vào ngày đầu đi học. Chúng tôi đang tiến hành phân 

tích và can thiệp. 

 

 

Còn đây là 2 bức tranh của David Barth, Asperger syndrome, sinh năm 1998. David vẽ say sưa từ lúc mới 

biết cầm bút. 

 



 

Đây là Phố Hà nội do Belanger Shawn năm 2009. Belanger là trẻ Tự kỷ, sinh năm 1985. Anh ta hoàn toàn 

tự học vẽ. Bức tranh Hanoi Street được bán với giá $2000 đô la. 

 

Những người như David hay Belanger đang truyền đi một thông điệp: Không phải là cứ TK thì là thiên 

tài, nhưng TK là một bộ óc có suy nghĩ khác biệt, chứ không phải là bộ óc có suy nghĩ kém cỏi. 

Khi con bạn thích vẽ, về lâu dài đó là cơ hội cho bé xây dựng một hobby để expressive, để xây dựng 

nhóm bạn giao tiếp trên mạng. Trước mắt đó là cơ hội để chúng ta tương tác, dạy đọc/hiểu, sequence. 



Và nếu chúng ta may mắn hơn, biết đâu bé sẽ vẽ đẹp như David Barth hoặc Belanger Shawn? Còn nếu 

các bạn lo lắng về tranh con mình vẽ, chúng tôi có thể cùng bạn phân tích. 
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