HOA NHAP CAM GIAC
BS.Phan Thi¢u Xuan Giang

Hoa nhép cam giac la gi?

-La kha nang thu thap, phan loai va ndi két cac thong tin tir thé giéi xung quanh
Qua trinh nay dugc thuc hién boi hé than kinh trung uwong

Thoéng tin di vao qua cic gidc quan: mat, miii, da, tai, ludi. ..

Tuy séng va nio phan loai va ndi két cac thong tin nay

Theo qua trinh phat trién binh thudng, qua trinh hoa nhap cam giac nay dién ra mot cach
tu dong, chung ta khong can phai “ nghi” vé nod

Cung glong nhu hé tim mach diéu khién dong mau dugc bom ra va hut vé tim, hé ho hap
diéu khién qu4 trinh hit thé, hé tiéu hoa cit nhé cac thirc 3n va tao ning luong cho co thé,
hé thong hoa nhép cam giac thu thép thong tin tir cac giac quan, phén loai va ndi két cac
cam giac ¢ trong ndo ching ta vi thé chiing ta c6 thé sir dung thong tin mot cach thich

hop.
Mot hé than kinh duoc théng nhét t6t 1a didu can thiét cho mdi ngudi ching ta

Khong c6 mot hé than kinh 1am viéc c¢6 hiéu qua, chung ta khong thé twong tic mot cach
thodi mai vai the gidi quanh chung ta dugc.

KHI NAO THi SU HOA NHAP CAM GIAC PHAT TRIEN?
Qua trinh nay phat trién ngay khi con trong bao thai
Dugc 1ap trinh trude dé phat trién theo mot két qua cé thé du doan duoc

N6i theo cach khac, néu khdng c6 truc tric ctia hé than kinh, qua trinh ndy xay ra ting
budc tir tudi so sinh cho dén khi 16n.

Khoang tir 8-10 tudi, cac chiic ning co ban trong qua trinh hoa nhap cam giac duoc hoan
thanh. Tuy nhién qua trinh van tiép tuc dugc tinh luyén trong suot cudc doi.

HOA NHAP CAM GIAC LAM Gi CHO CHUNG TA?
-Tao mot hé théng bdo vé chiing ta

-Cho phép ching ta twong tac va hoc tap tir moi truong
HE THONG NAY PHAT TRIEN NHU THE NAO?

-Nao cuia chung ta dugc lap trinh sin



-Méi trudng xung quanh tic dong vao, vi du:khi con trong tir cung, bao thai c6 thé nhan
dugc cac thong tin kich thich tir bén ngoai, diéu nay gitp kich thich phat trién h¢ thong
cam giac

-Sau khi sanh, tré tiép xuc vdi nhiéu kich thich khéc nhau qua viée tiép xuc trong gia dinh
cta tré va moi truong xung quanh

QUA TRINH HOA NHAP CAM GIAC NAY LA GI?

Ngudi ta chia 1am 4 giai doan hay bén tang:

Giai doan 1: Cac giac quan:

-XUC GIAC

Cam gidc so, co hai loai: Loai 1: cam giac so nong hay bat ngd va cam giac dau. Cac
cam giac nay gitp bao vé ching ta, n6 bao dong cho co thé biét 1a ¢6 kich thich nguy

hiém v&i chung ta. Vi du: Khi chiing ta bat ngd so phai Itra, chiing ta s& rut tay lai ngay
tirc thi.

Loai 2: hé thong phan biét: dap ing véi kich thich méi truong, qua d6 ching ta c6 thé
hoc hodc gia tang thong tin khi tiép xiac v6i moi truong

-H¢ thong nay giup ching ta biét dugc ban chat cua kich thich, vi dy: khi ta cham vao vét
gi d6 thi ta biét d6 1a vt ciing hay mém, tho rap, tron..

-Hai h¢ thong nay phai hoat dong can bang v6i nhau, chung ta can dugce bao vé khoi cac
nguy hiém nhung chung ta ciing can phai twong téc khi can thiét néu chung ta thiy thich
tha va hoc hoi dugc tir moéi trudng

Nhiing tré c6 kho khan trong vi¢e xtr ly cdm giac xtic giac:

-Tré c6 kho chiu khi bi cham vao nguoi?

-Tré c6 phan biét dugc nhiing cam giac xtc giac khac nhau?

HE THONG TIEN DPiNH

-Hay md ta cam gidc cua chung ta khi ta choi danh du, trugt vong...?

-Tré c6 kho khan trong cam gidc tién dinh: Tré dap Gng qua muc: s¢ leo cao, s¢ xich
du,s¢ du vong, s¢ di chuyén nhanh...

Tré dap ung kém: Hau nhu khong dép tmg véi cac kich thich trén
Tré tim kiém kich thich: thich gat gu, dong dua, ngdi trén xich du, leo tréo, ling xing. ..
CAM GIAC BAN THE

-Cam giac nay cho ta thong tin ve gén, co day chang va khop cuia chiing ta. Nho d6 ma
chung ta biét duge vi tri cia cac phan co thé ciia chung ta, vi du: Khi nhim mit lai ching
ta van chi dugc dung vi tri cuia cadc ngon chan
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-Tré ¢6 bi kho khin vé cam giac nay khong? Tré co dé y dén vi tri ctia cac phan co thé?
KHU'U GIAC

-Mui ¢6 anh hudng dén cam xtic ciia chiing ta

-C6 nhing loai mui d& chiju: mui chudi, mat ong, mui nho, to...

-C6 nhirg mui gdy kho chiu: Khéi, hoi gas, doc chit.. ..

VI GIAC

Céc thy thé vi gidc ndm & ludi

Chung ta co thé ném duoc céc vi khac nhau: chua, cay, ngot, déng. .
THI GIAC

-K¥ nang thi gidc tuy thudc vao kha nang nhin

-Chung ta phai diéu khién cac co mit that hiéu qua dé mét khong bi mét

-Tré c¢6 kho khan vé xtr 1y thi gidc khong? Tré kho nhin do co mat bi yéu? K§ nang cam
nhén thi giac: nhin 4nh sdng, mau sac...

THINH GIAC
-La kha ndng nghe

-Xir Iy thinh giac day du 1a mot phan quan trong trong mdi twong tic ctia chung ta voi
moi truong

-Tré ¢6 qua nhay cam thinh gidc khong? Nhu so am thanh, tiéng dong,bit tai. ..
Hay tré thich tiéng dong: gay on a0, tim kiém am thanh. ..

Hay khong déap ung véi am thanh?

TANG THU 2

SO PO CO THE:

Cho phép chiing ta biét dugc vi tri ctia mdi phan co thé, vi tri clia mot phan nay lién quan
dén phan khéc va cac phan chuan bi cho sy van dong.

Nao ma hoé nhirng thong tin tir xtic gidc, tién dinh, thi giac, ban thé... dé hinh thanh sy y
thire ve so do co thé cta ching ta

Tré ¢ van d& vé phat trién day dii so d6 co thé dé hoach dinh van dong? Vi duy tré khong
biét dua chan nao trude hay sau khi budc di, tré kho khan trong viéc bo,khong biet vuot
chudng ngai...

TRUONG THANH VE PHAN XA:



-Phan xa 1a cac mau van dong don gian va co ban nhat

-Céac phan xa déu tu dong va tién doan duogc

-Tré nhé ¢b cac phan xa nguyén so cho dén 4-6 thang tudi

-Khi hé than kinh phat trién thi cac phan xa nay bi trc ché

-Néu céc phan xa nay khong bj e ché no s& lam can tré sy van dong

-Sy thdng nhat giita cam giac tién dinh va ban thé s& gitp cac phan xa trén truong thanh
va gitp co thé ching ta van dong khang trong luc c¢6 hiéu qua

KHA NANG SANG LQOC CAC CAM GIAC:

Chung ta c6 kha nang tap trung vao mdt kich thich nao d6 va bd qua kich thich khac: Vi
du khi tré dang choi tro choi ua thich, tré s€ khong chtl y dén tiéng goi

Tré c6 kho khin trong viée tap trung khong? Tré ¢ dé bi xao nhang khong?
TU THE AN TOAN:

La viéc cam nhan duoc an toan khi chuyén dong trong khong gian va thay ddi tu thé lien
quan dén trong luc.

-Mot s6 ngudi cam thay khong an toan khi chan minh khong cham dét
-Tré ¢6 so hii khi bi nhic 1én khong?
Y THUC DEN 2 BEN CUA CO THE:

-Chiing ta ¢6 kha nang phéi hop hoat dong 2 bén cua co thé mot cach co hiéu qua trong
khi di chuyén

-Khi chung ta y thirc duge 2 bén co thé, chung ta c6 thé biét bén nao phai bén nao trai
hay chung ta c6 thé bat chudc dugc hoat dong ctia nguoi khac

HOACH DINH VAN DONG:

-La kha nang hoach dinh mét van dong méi

-Hoat dong nay dua trén so d6 co thé

-Chung ta phai biét dugc phan co thé nao s& van dong trude khi ta sir dung chiing
-Chung ta can nhiéu thong tin tir nhitng co quan cam giéc khac nhau

-Vi du khi ¢0t day giay, khi mac 4o, hoc di xe dap, hoc str dung viét. ..

TANG 3

-Tang 1 va tang 2 12 nén tang cho tang 3 phat trién



-Cac k¥ nang van dong nhu:

+Diéu khién mat tay: can phai cé du kha nang diéu khién co mat va kha ndng cam nam
do vat, vi du kha nang stir dung viét, kha nang bat bong. ..

+Diéu khién mat

+Diéu chinh tu thé: cho phép tré diéu chinh tu thé ctia minh cho phu hop dé thuc hién cac
cong viéc

+K§ ning nghe: gitp chiing ta hiéu duoc tir va sir dung ngdn ngir dé giao tiép voi ngudi
khéc

+Thi giac khong gian:Giup chiing ta biét dwoc chiéu hudng, hinh thé do vat, vi tri 6 vat
trong khong gian, phan biét dugc cac vat thé gan giong nhau: vd: chir “b” va “d” chir “n”
Vé 66m99

Gitip ta phan biét dugc dau 13 canh nén dau 1a vat

Gitp ta nhé céc biéu tuong theo tha tu

KHA NANG CHU Y CO CHON LOQC:

-Giup tré tap trung vao kich thich nay va loai bd kich thich khac

-Kh6 khan trong lanh vyc nay c6 thé dua dén nhiing van dé vé hanh vi nhu ling xing,
tang dong, xao nhang, chu y kém...

TANG 4:

-Hoc tap va cam xuc 1a chirc nang cua ndo, cac tang trudc s€ cung cap nén tang cho tang
thar tu phat trién

1)Kha ning hoc tip: Sir dung nhitng kha ning ma ta c6 san:
-Str dung mét nhudn nhuyén theo hang dé doc chit

-Str dung diéu hop tay mit dé viét

-C6 tri giac vé hinh thé, khong gian, chit, s va tir

-Co tri nh¢ thi gic theo thu tu dé giup ta nhé duogc céac biéu tuong, cac chir theo thu ty
can thiét cho viéc danh van

-C6 k¥ ning thi giac khong gian can thiét cho viéc hoc toan hinh hoc

Céc kha nang trén co san & moi nguoi, tré bi tryc trdc ¢ h¢ than kinh , sé gip kho khan
trong cac kha nang nay. Lam cho tré hoc tap kho khén va cham chap.

2)Kha nang tw duy triru tuwgng:



Rét can thiét cho qua trinh hoc tap, chiing ta c6 kha nang tong hop cac cam giac khac
nhau d€ hinh thanh mgt biéu twong: Vi du: Hinh tron, vi ngot, chua, cung, c6 mui thom,
mau vang hay dé= qua téo

+Hoat dong hang ngay: dn,mac, tam, chai dau, choi va cong viéc trong 16p hoc

+Mubn c6 kha ning trong lanh vuc nay, tré ciing can c6 sy hoa nhap vé cam giac tét.
C6 rét nhiéu vn dé vé hanh vi lién quan dén kho khan vé chirc ning hoa nhap cam giac
cua tré, vi du: tré de bi kho chiu khi that bai, hinh anh ban thdn kém, khong c6 kha ning
thict l&p quan h¢ vdi ban bé cung tudi, hanh vi pha phéach trong 16p hoc...

Hanh vi va cam xtc cua tré c6 lién quan manh mé dén khé ning lién h¢ cua tré véi moi
truong xung quanh.

Mot diéu can nhé vé hoa nhap cam giac la sy phat trién vé kha nang ndy cho phép ching
ta lién hé voi thé gidi theo cach thire dé dang, co y nghia va tw dong vé mit co thé, hoc
tap va cam xuc.

CAC PIEU CO THE GIUP TRE

1)Cam gidc tién dinh:

-Leo tréo ¢6 kiém sodt, leo bac thang...

-Xoay tron theo nhiéu cach: ngdi trong thi ludi, rudt xe... theo nhiéu tu thé khac nhau
-c4c trd choi can sy 10n vong, ldn ngudi. ..

-Lic lu, gat gi: cudi ngya, ghé nhan. ..

-Bo vuot chudng ngai...

-Nhay trén ném, rudt xe, tdm hoi v6i nhiéu tu thé khac nhau
-Dan tré chay xoay tron

-Choi d6 choi xoay: chong chong, con cti, banh xe...

-Dua vong, dong dwa khi bé dm, ...

2)Cam giac xuc giac:

-SO nong

-S¢ 4p lyc sau

Bang nhiéu cach khac nhau: Xoa lung, mét xa, bit tay. ..

-Tim d6 vat: cho cac vat ¢6 nhiéu kich thudc khac nhau vao mot lo rdi cho tré tho tay dé
khém pha...



-Khi tam cho tré cho tré cdm nhan xa bong: tron, khan tdm, ban chai tam, cho tré tiép xtc
nhiéu phan khac nhau trén co thé va tap cho tré bict tén cac phan co thé

-K¢éo tré vong vong khi tré nam trén chan, dé tré ndm ngira, ndm sip, nim nghiéng. ..
-Str dung méy rung mét xa cho tré

-Cho tré xo4 chir dugc viét trén cat hay trén bang. ..
3) Cam giac ban thé:

-Tro choi banh sandwich

-Day tuong

-Nhay, co c9, bo

-Kéo co, kéo dd vat...

-Nang d6

4) Thi giac:

- Nhin nhiéu mau sic khac nhau

-Nhin mét nguoi quen

-Tim d6 vat

5) Thinh giac:

-Nghe nhac

-Hat ru

-Nhiéu 4m thanh khac nhau

6) Vi giac:

Tap an nhiéu loai thirc dn khac nhau

7) Khiru giac:

-Tiép xuc voi nhiéu loai mui: dau thom, xa bong. ...
PHOI HQP CAC GIAC QUAN VOI NHAU
-Céc giac quan c6 anh hudng qua lai 1an nhau

-Mbi tré s& c6 nhitng diém manh va diém yéu vé cam giac khéac nhau, vi du: c6 tré sg

tiéng dong nhung ciing co tré thich gay on a0, ¢6 sé so dd cao nhung ciing c6 tré thich leo
treo...



-Khi tré tranh né giao tiép mat, ta c6 thé vira lic lu tré vira nhin tré, hay cho tré choi do
choi tr¢ thich, d€ do choi trudc mat tré va ngudi choi, dua mat qua lai, tré s€ giao tiep
mat dé hon

-Phéi hop mit tai: nghe 4m thanh ngang tam mat

-Phéi hop mit tay: dé a6 vat tre thich gan tay tré, phia ngang, néu do vat c6 tao am thanh
cang tdt, tré c6 thé s& phat trién: phbi hop mat, tai, tay, khi tré cham vao dd vét: c6 thém
xuc giac duoc kich thich nira.

Qui vi c6 thé tham khao thém thong tin vé sy phat trién hay cic van dé c6 lién quan tai
website: www.phattrientreem.tk hodc www.tamlyhocthankinh.com
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